
vos fruits et  
légumes du mois

Avril

AUBERGINE 
CHAMPIGNON 
RADIS 
RUTABAGA
ENDIVE
EPINARDS 
ASPERGE 

CONCOMBRE
HERBES AROMATIQUES
FENOUIL 
RADIS BOTTE 
AVOCAT 
CITRON
RHUBARBE 

POMELO
BANANE 
KIWI
FRAISE 
MANGUE 
ANANAS
POMME


